
F R E H E L

Tu n'es plus là où tu étais, mais tu
es partout là où je suis.

Victor Hugo

PRIÈRE POUR FREHEL

Lac Léman, juillet, 2025





Pour toi, Frehel
Ta plus grande force ?

La détermination.
Ce dont nous sommes le plus fiers ?

Ton courage.
Ce que nous aimons le plus chez toi ?

Ta résilience.
Ton caractère si malin,

unique et vrai.
Ce qui nous fait rire chez toi ?

Quand tu fais le clown.
Et aussi quand tu me grondes,

avec ce regard plein d’indignation.
Tes plus grande qualités ?

Ton intelligence.
Ton écoute.

Ta générosité.
Ton sens de l’adaptation,

ta grande réceptivité aux émotions,
aux ambiances, aux moindres détails.

Et la qualité de notre lien ?
Indéfectible.

Éternelle.
Lumière.

INTRODUCTION
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Tu n’est pas mon chien.
Tu es celui par qui l’amour s’est fait présence.

Avec ses rituels.
Ses regards muets.

Ses attentes entendues.
Ses pardons sans condition.

Tu m’as appris à écouter ce que personne n’entend.
À voir au-delà des mots.

À répondre aux gestes subtils.
À parler en silence.

Il y a dans ta démarche, dans ton souffle, quelque chose qui venait
d’ailleurs.

Un éclat de sagesse ancienne,
comme si tu étais déjà passé par là mille fois

et que, cette fois encore, tu avais accepté de revenir
pour m’aider à grandir.

À aimer mieux.

À aimer plus.

LECTURE POUR

FREHEL
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Pour que ces mots t’accompagnent, comme une couverture chaude
dans le silence d’élévation de ton âme.

Aujourd’hui, dans le silence qui précède l’au revoir de ton pijama
terrestre, je dépose ces mots comme on dépose une couverture sur

un être aimé, pour que son cœur reste au chaud à jamais.

Frehel, mon compagnon, mon confident, mon éclaireur d’âme,
aujourd’hui ton pijama terrestre deviendra polvere di stellina et si
tu le souhaites, mais seulement si tu le souhaites, tu peux partir

vers ce que les hommes appellent « le paradis ».

Et moi, je reste, un peu défaite…

Parce que ton pijama ne pars pas les pattes vides : il emportes avec
lui une part de moi, mais lui me laisse en échange une lumière que

rien, ni le feu, ni le temps, ne pourra consumer.

LECTURE POUR

FREHEL
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On dit parfois que les animaux ne parlent pas.
C’est faux.

Ils nous parlent, mais il faut vouloir les entendre.
Toi, tu m’as parlé d’une manière que seul le cœur peut comprendre.

Tu m’as dit :
« Sois présente. »

« Ne crains pas les jours simples. »
« Réjouis-toi du vent, de l’eau, d’un bout de baguette. »

Tu m’as dit :
« Tout ce qui compte se vit dans l’instant. »

Aujourd’hui, alors que ton pyjama terrestre s’apprête à redevenir
cendre,

et toi, à redevenir une étoile,
ce n’est pas la fin,

c’est la transformation.

L’invisible qui prend la relève.
L’amour qui change de forme,

mais jamais de force.

LECTURE POUR

FREHEL
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Frehel, mon chou d'amour, tu ne seras jamais un souvenir.
Tu es une présence.

Tu vivras dans chaque silence chargé d’émotion.
Dans chaque regard vers le coin de canapé vide,

puis vers le ciel.

Parce que c’est là que je te chercherai, car le ciel est toujours au
dessus de nous et il est toujours là, peu importe ou on sera dans le

monde. 

Je te confie que le soir où ton pyjama terrestre a commencé à
donner les premiers signes de grande fatigue, je suis allée dans la

chambre de Vovo Vera et j’ai levé les yeux vers le ciel. 

J’ai pris une photo. Cela faisait des années que je ne regardais plus
le ciel le soir. Tu n’aimais plus sortir la nuit, alors moi non plus. 

Ce soir-là, pour un bref instant, j’ai regardé les étoiles… et je me
suis dit : 

« Jamais plus je ne regarderai les étoiles  sans penser à Frehel, car
il va en redevenir une. »

LECTURE POUR

FREHEL
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LECTURE POUR

FREHEL

Tu vivras dans l’eau, dans la pierre, dans le chant des

feuilles,

dans les promenades sans fin, dans des roulés-boulés dans

la boue,

mais aussi dans de douces brioches et croissants, dans un

schiumato, 

dans l’odeur de poulet rôti,

dans la sauce bolognaise,

dans la mayonnaise,

dans tout ce que tu as tellement aimé.
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Tu vivras pour toujours en moi
Tu vivras dans ma capacité à aimer les autres,

à parler pour ceux qui n’ont pas de mots,
à faire du lien une cause,

et non une faiblesse.

Alors, si tu souhaites explorer de nouveaux horizons, tu peux aller,
mon Frehel.

Tu peux aller sans peur.
Tu es libre.

Plus libre encore que tu ne l’étais déjà.
Et moi,

je resterai debout,
droite dans ce lien que nous avons tissé jour après jour.

Un lien noble.
Un lien éternel.

Je ne dis pas adieu.
Je te dis : merci.

Et je te dis :
à chaque instant, car tu ne me quitterai jamais.

TU VIVRAS,

 TU ES LIBRE
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Frehel, je veux te parler de cette musique que tu chérissais
tant, celle qui, pour moi, reflète la légèreté et l’élévation de

ton esprit, celle que nous avons choisie pour t’accompagner.

L’Arabesque n°1 de Debussy incarne si bien ta beauté
intérieure, ton goût, ta sophistication, ton raffinement.

Cette musique ne remplit pas simplement le silence, elle
l’habite, elle l’illumine.

Elle ne t’appelle pas à la douleur, ni à la tristesse excessive,
mais plutôt à une écoute paisible, à une contemplation

douce, à un apaisement profond.

Légère, oui, mais tellement riche en émotions et en
souvenirs, elle ressemble à ton âme, toute en nuances,

sensible et délicate.

PUISSE TON ÂME ÊTRE

GUIDÉE AUSSI POUR

TON SENSIBILITÉ À LA

MUSIQUE
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Chaque fois que cette mélodie s’élevait, je venais te regarder,
 je te voyais fermer doucement les yeux,

 t’allonger là, à côté de ton papa,
 comme plongé dans une méditation intérieure.

 Tu semblais flotter, porté par les notes,
 enveloppé dans une paix que tu portais en toi et que tu offrais à

ceux qui t’aimaient.
 Ce don si précieux.

L’Arabesque est faite d’air et de lumière,
 elle danse avec grâce,

 elle trace dans le temps la présence intemporelle d’un être unique.

 Toi, Frehel, tu n’as pas simplement traversé la vie,
 tu l’as touchée,

 tu l’as illuminée de ta beauté.

Et même si je ne te verrai plus avec ton pyjama terrestre,
 je sais que ce n’est pas une fin.

 C’est une transformation, un passage.
 Que cette musique accompagne ton âme, si elle souhaites se lever

au ciel. 
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ORATION 

DE PASSAGE 

POUR FREHEL
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"Puisse ton âme être guidée, au moment venu, 
par la lumière de l’amour,

vers les plaines douces de l’invisible.
Et puisse mon amour te suivre,

sans jamais t’attacher.
Nous sommes unis à jamais,

dans une forme que rien ne peut briser.”
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OUVERTURE

Nous sommes réunis dans l’amour,
dans la présence invisible de ceux qui veillent,

dans ce silence sacré où les âmes s’élèvent.

Je respire profondément.
Je sens mes pieds ancrés à la Terre.

Je me relie à la Vie,
je me relie à toi, Frehel.
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LE RÉCIT DU LIEN

Tout a commencé le jour de mon mariage.
Alors que je m’unissais qu’à  Stefano,

la vie, elle, nous faisait un cadeau secret : elle t’unissait à nous.
J’ai toujours raconté naïvement l’histoire de notre rencontre comme

si c’était mon projet à MOI !

À l’époque, tu es arrivé dans notre foyer comme on accueille une
mission.

Moi/Nous devions t’accompagner un moment,
car tu étais destiné à devenir chien guide pour les non-voyants.

Nous étions famille d’accueil,
et l’histoire était censée être courte.

Mais ce que personne n’avait prévu,
c’est que toi, Frehel, tu avais déjà choisi.

Et aujourd’hui, regardant nos photos, dans ton regard, il y avait, dès
le premier jour, cette évidence :

tu étais chez toi.
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LE RÉCIT DU LIEN
Tu as doucement changé le sens du mot "temporaire".

Et cette transition prévue est devenue notre vie.

Notre engagement était officiel ce jour-là,
mais c’est toi qui nous as appris ce qu’aimer pour toujours voulait

dire.

Ce jour-là, nous avons dit "oui" l’un à l’autre.

Et, sans que nous le sachions encore,
nous avons dit "oui" à toi aussi.
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PAROLES DE

PASSAGE

Frehel, mon fils,
toi qui as partagé ma vie,

toi qui as ouvert mon cœur,
toi qui m’as fait grandir dans l’amour,

je te rends grâce.

Tu es venu sur cette Terre pour vivre une mission.
Tu es venu non pas pour accomplir un destin écrit,

mais pour écrire le tien, ensemble, le nôtre.

Nous ne t’avons pas adopté.
C’est toi qui nous as choisis.

Et tu as changé notre monde, simplement en étant là.
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PAROLES DE

PASSAGE

Aujourd’hui, au septième jour de ton passage,
je t’offre ces mots comme un pont de lumière.

Je reconnais ton chemin.
Je bénis ton passage.

Je libère ton âme de toute attache terrestre.

"Si tu te sens prêt, je t'accompagne vers la paix, vers la douceur,
vers la joie pure.

Tu peux aller là où ton esprit sera libre.
Là où les êtres justes, lumineux et fidèles se retrouvent.

Dans cet espace de liberté, tu trouveras tes amis animaux, les
membres de notre grande famille, et ce seront eux qui te

montreront le chemin restant à parcourir.
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PAROLES DE

PASSAGE

Frehel, tu restes à jamais inscrit en nous,
mais nous ne te retenons plus.

Nous t’aimons.
Nous te bénissons.

Et nous te laissons t’élever si tu le souhaites.

Merci, pour tous les matins où tu as ouvert mes journées avec un
réveil heureux pour te servir ton petit déjeuner. Tu étais toujours

tellement enthousiaste...

Merci pour chaque promenade où le monde semblait plus vaste
parce que tu le traversais à mes côtés.

Merci pour les silences partagés, pour ta présence douce, pour ta
sagesse.

Merci, mon amour, pour ton regard toujours attentif et intentionné,
sans jugement, sans attente.

Merci, Frehel, pour ton accueil inconditionnel, même dans mes
instants les plus vulnérables.
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PAROLES DE

PASSAGE
Merci pour m’avoir guidée quand je ne voyais pas le chemin.

Pour avoir été le témoin de mes saisons intérieures, mon
compagnon de vie,

mon repère.

Merci pour ta tendresse,
ta constance,

ta loyauté.

Merci d’avoir été là, chaque jour,
juste là.

Je n’aurai jamais de mots pour décrire le bien que tu as fait en moi
et pour moi.

Frehel, je suis fière de toi,
et je te demande pardon pour toutes les fois où je n’étais pas à la

hauteur de tout ce que tu m’as donné.

Et savoir que toi sera toujours là pour moi,
c’est le plus beau cadeau que l’univers m’ait offert.
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CLÔTURE
Et maintenant, dans le souffle de l’instant,

que la paix t’enveloppe,
que la lumière t’accueille,

et que l’amour ne te quitte jamais.

Si tu le souhaites, tu peux aller mon amour.

Et que les étoiles reconnaissent ton nom.
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Um dia, a minha dinda nos recitou:

"Essa é a grande graça da coisa toda: formar uma boa equipe de
três, que faz com amor."

Sim, eu disse equipe de três, porque o Frehel é parte insubstituível
do que viveram ontem, do que vivem hoje e de todos os seus

amanhãs.

Misturando os três, temos a representação dessa família: forte,
sensível e pura.

Alexander Graham Bell já dizia:

"Nunca andem pelo caminho traçado, pois ele conduz somente até
onde os outros foram."

O Frehel é um explorador. Apenas o sigam.

Frehel, j'ai une confiance absolue en toi. Tu sais exactement ce qu'il
faut faire.
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Bunnie, Bunnie-Bu, Billy, Biphidus,
Frittell(o), Binismaghi, Lillie, Tilly, Lelly,

Cilly, Cillyciung,  Koitadin, Maria-Jannuzzi,
Patato, Potato-Cip, Cip, Karri, Signora,

Santarello, Santaroupoulus, Arabaste, Mazal
Tov, Monsieur, Principino, Parigino, Nu
scugnizzo, Kirido, Foffo, Chou d'amour,

Chouchou, Mon bebé d’amour. 

F R E H E L
LUTETIA XIV.X.MMX – LACUS LEMANUS XVI.VII.MMXXV
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